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como su buena
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bovina palmera. »
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Otro de los tesoros que esconde
La Palma es su raza bovina.
En situacion critica, debido al
escaso numero de ejemplares que
existen en la actualidad, varias
son las caracteristicas que hacen
que este sea un animal realmente
unico. La vaca palmera es
una raza antigua, muy bien
adaptada a las condiciones
climdticas y geogrdficas de la
isla. Su origen se remonta a
los primeros asentamientos
humanos en la isla, donde ha
evolucionado para sobrevivir en
un entorno de terrenos abruptos
y escasos recursos hidricos. De
tamarno medio, con un pelaje que
puede variar del castano claro
al oscuro, son conocidas por su
resistencia y su bondad.
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M ;Cudl es la situacion de la raza bovina Palmera
actualmente?

Esta raza presenta una situaciéon muy comprometida
(menos de 500 ejemplares) llegando a ser cataloga-
da como raza en peligro de extincién por el Real De-
creto 2129/2008, Anexo |. Ademas, cada vez hay me-
nos ganaderias de bovino palmero y las que perma-
necen, suelen ser ganaderias familiares de muy po-
cos animales.

B ;Qué la caracteriza y la hace diferente al resto?
La raza de vaca palmera destaca en varios aspectos.
Son animales que en general presentan un caracter
décil y tranquilo. Ademas, algo que la hace especial
es, sin duda, la calidad y la pureza de su carne, todo
esto reflejo de la alimentacién de los animales que
se basa en los forrajes autdctonos de la isla. Hay es-
tudios que certifican estas caracteristicas de la car-
ne como es la tesis doctoral realizada por la veterina-
ria DAa. Maria Nieves Rodriguez Marin, donde pode-
mos ver que los niveles de metales pesados en mus-
culo e higado de la vaca palmera son muy inferiores
a la media. Por otro lado, cuenta desde 2018 con el
sello de “Raza Autéctona 100%" hecho que revalori-
za esta raza y contribuye a que sea criada por nues-
tros ganaderos.

B ;(Con qué fin se cria esta raza? ¢En qué sitios la
podemos encontrar?

Aunque antiguamente la raza tuvo una triple aptitud
(trabajo, leche y carne), hoy en dia su uso principal es
el aprovechamiento carnico, si bien es importante se-
Aalar que hay una importante tradiciéon de los gana-
deros que mantienen el ganado palmero por su be-
lleza, para su disfrute en las ferias de ganado. Estas
actividades son importantes para dar a conocer la
raza al resto de la poblaciéon. Las ganaderias de vaca
palmera estan distribuidas por casi todos los munici-
pios de la isla, siendo los que mas cabezas de gana-
do presentan Villa de Mazo, El Paso y Garafia. Respec-
to a la carne de vaca palmera, la podemos encontrar
en las carnicerias del Supermercado Nelly (Comercial
Conepahi) en Brefa Alta, en la carniceria Taburiente,
en El Paso, y en la carniceria La Fuente, en Los Lla-
nos de Aridane.

M ;Cual es el objetivo de AVAPAL?

El principal objetivo de AVAPAL es la conservacion,
promocioén y difusion de la raza, asi como la defensa
de los intereses de los ganaderos asociados.

B ;Qué proyectos desarrolla AVAPAL
actualmente?

El principal proyecto que desarrolla es el estudio del
control de rendimiento de la raza, trabajo que hace-
mos junto con el Departamento de Genética en la
Universidad de Cérdoba. Este control de rendimien-
to tiene por objetivo la mejora de la raza, y se funda-

menta en dos lineas de estudio: por un lado, el con-
trol de pesos de los animales mediante el testaje de
becerros y, por otro lado, los genes vinculados a al-
gunas caracteristicas de la carne, leche y color de la
capa. Por otro lado, AVAPAL esté integrada de forma
activa en organizaciones profesionales como la Fede-
racion Espafiola de Asociaciones de Ganado Selecto
(FEAGAS), y la Federaciéon de Razas Autdctonas Ca-
naria (FARACAN). También somos socios de la Asocia-
cion para el Desarrollo Rural de la Isla de La Palma,
ADER LA PALMA, para fomentar el desarrollo integral
y sostenible de las zonas rurales de la Isla de La Palma.

B ;Qué cuidados especificos requiere una vaca?

Las vacas requieren los cuidados tipicos de cualquier
rumiante. Siempre estar pendiente de la alimentacién
para que tengan disponible un buen aporte de forraje
(fibra larga) para el buen funcionamiento del rumen,
entre otras cosas. Y, por supuesto, que tengan estable-
cido un programa sanitario lo mas completo posible.

B ;Qué seguimiento se les hace a estos animales
por parte de los/as veterinarios/as?

Por mi parte, como veterinaria de la Asociacién de Cria-
dores de la Vaca Palmera, realizo varios controles a lo
largo del afio, como puede ser el pesaje de los bece-
rros al nacimiento, a los 6 meses y a los 9 meses, asi
como la realizacién de muestras para el control de la
genealogia (pruebas de paternidad, por ejemplo). To-
do esto para tener actualizado el Libro Genealdgico
de la raza y llevar un control de cdmo se encuentra
la misma. A parte, también se asesora a los ganade-
ros con las cubriciones para corregir lo mas que po-
damos la consanguinidad entre los animales. Se lle-
va un control del sello “Raza 100% autéctona” y, co-
mo he nombrado anteriormente, se realiza por el mes
de junio la prueba del Testaje en colaboracion con el
Cabildo de La Palma, donde valoramos varios bece-
rros en las mismas condiciones (ambientales, de ali-
mentacion y demas) durante 6 meses y, al final, des-

pués de realizar varios estudios genéticos, podemos
ver los becerros que son mejorantes para la raza, y
por lo tanto, los futuros reproductores.

B ;Qué es lo que mas se atiende y/o qué
enfermedades suelen contraer?

Ninguna enfermedad destaca en especial. Son ani-
males rusticos, cualidad que las hace bastante resis-
tentes y, ademas, las propias condiciones de laisla 'y
de Canarias en general hace que estemos exentos de
muchas de las enfermedades que en otros sitios son
de maxima vigilancia.

B ;Qué habilidades destacaria de estos animales?
Se dice que son muy inteligentes.

Si duda su apacibilidad, fuerza, resistencia y rustici-
dad, asi como su buena habilidad maternal.

B (En qué se basa la dieta de las vacas palmeras?
Estos animales normalmente se encuentran en un ré-
gimen semintensivo, donde se combina la estabula-
cién con la salida a pastoreo, por lo tanto, la alimen-
tacién se basa principalmente en monte picado (mez-
cla de forrajes autdctonos de la isla), subproductos de
plataneras y concentrados para el engorde. En defi-
nitiva, se fundamenta en el aprovechamiento de los
recursos naturales de la isla.

M ;Cuales son los puntos clave en su nutricién
que no se deben descuidar?

Los puntos clave en la nutricion de estos animales es-
tan relacionados con el estado productivo de cada in-
dividuo. En las hembras hay que prestar atencion a las
etapas criticas, como son el Ultimo tercio de la gesta-
cion y el primero de lactacién, donde las demandas
energéticas son mas fuertes y se reduce muchisimo
la capacidad de ingesta de las vacas. Por lo tanto, po-
demos ver balances energéticos negativos que pue-
den dar a alguna alteracién como puede ser la hipo-
calcemia. En los becerros, asegurar una buena lacta-

cién y un destete gradual para evitar la apariciéon de
diarreas. Como he explicado antes, la dieta de estos
animales se basa fundamentalmente en forrajes au-
téctonos de laisla, aungque es muy comun que se les
administren platanos picadosy algunos concentrados.

B ;Qué precauciones hay que tomar y cémo se
debe actuar para asegurar el bienestar de estos
animales?

Es una raza rustica que esta acostumbrada a un régi-
men semintensivo, donde se prioriza el pastoreo, asi
que asegurar a todos los individuos agua, refugio y ali-
mento para satisfacer las necesidades diarias basicas,
como cualquier otra raza en las mismas condiciones.

B ;Qué problemas ha detectado AVAPAL en |la
actualidad alrededor de la raza palmera?

La situacion por la que estd pasando la ganaderia
en general es bastante complicada. Como es l6gico,
nuestros ganaderos también se han visto afectados
por el aumento de los insumos, y esto ha repercuti-
do en el descenso del nimero de animales y del nu-
mero de ganaderias. Si echamos la vista atras, vemos
que son muchos los ganaderos que han vendido ga-
nado y han disminuido o incluso cerrado sus ganade-
rias. A esto hay que afiadirle el gran problema del re-
levo generacional: muy pocos son los ganaderos j6-
venes que quieren emprender en este sector debido
a las condiciones a las que se enfrentan. Esto nos re-
percute directamente porque no nos podemos olvi-
dar de que estamos trabajando con una raza en peli-
gro de extincion y uno de los mayores obstaculos que
tiene una raza en esta situacién es la consanguinidad
entre individuos; cuantos menos animales, menos di-
versidad genética con lo que eso conlleva. Es por ello
que asociaciones como la de la vaca palmera y de-
mas asociaciones que establecen proyectos para la
conservacién de las razas son fundamentales en es-
tos tiempos para que los ganaderos se sientan res-
paldados de alguna manera.

NUESTRA
COCINA

CON EL CALOR SIEMPRE APETECE...

... terminar la comida con algo fresquito. La gelatina suele ser el postre por exce-
lencia durante estos meses. Pero, ;has probado una gelatina como la que te trae-
mos hoy? jEmpezamos! En un molde o un tupper unta un poco de aceite para que
sea mas facil desmoldar la gelatina después. Por un lado, vamos a elaborar varias
gelatinas de sabores, tal y como indican las instrucciones del envase. Nosotros te
recomendamos hacer dos sobres de fresa o frambuesa por una parte, y otros dos
sobres de manzana, limén o kiwi por otro, pero puedes hacerlas de los sabores
que prefieras. Comienza hirviendo dos vasos de agua. Afiade dos sobres de ge-
latina y remueve hasta que se disuelvan por completo. Agrega dos vasos de agua
frios y vuelve a remover bien. Introduce esto en el molde y1llévalo a la nevera unas
tres horas. Vuelve a hacer lo mismo con los otros dos sobres de otro sabor. Cuan-
do esta también esté sélida, quitamos ambas del molde y las cortamos en cua-
drados. {Truco! Moja el cuchillo en agua caliente para que se corten mejor. Aho-
ra preparamos otro molde y colocamos los trozos de las dos gelatinas mezcladas
dentro. Es el turno de la gelatina de leche: pon a hidratar en un recipiente doce
laminas de gelatina neutra con agua frfa cinco minutos. Hierve un vaso de agua
en otro recipiente y mete las hojas hidratas y escurridas. Remuévelas hasta que
se disuelvan. Mete en este mismo bol un bote de leche condensada de unos 740
gramos. jEs importante que no pares de remover! Pasados unos minutos, cuando
esté fria, viértela sobre los cubos de gelatina de sabores. Vuelve a llevarlo a la ne-
vera y, pasadas unas horas, podras disfrutar de esta diferente y colorida gelatina.




